
   

シロノクリニック発シロノクリニック発シロノクリニック発～最新！！肥満遺伝子ダイエット～ 
一人一人に合ったスペシャルダイエット法で効率良くサポート！！一人一人に合ったスペシャルダイエット法で効率良くサポート！！一人一人に合ったスペシャルダイエット法で効率良くサポート！！   

ドクターが指導してくれるから安心！！バウンド知らずのボディラインを実現！！ドクターが指導してくれるから安心！！バウンド知らずのボディラインを実現！！ドクターが指導してくれるから安心！！バウンド知らずのボディラインを実現！！   
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   シーズ・メディカルグループ（理事長 城野親徳、東京都渋谷区、美容皮膚科シロノク

リニックをはじめ、婦人科、審美歯科などを全国で9院展開）では、その人の太る原因と

太り方に大きく影響する肥満遺伝子検査することによって効率的に痩せることが期待

できる『肥満遺伝子ダイエット』をご用意致しましたのでご報告させていただきます。 

   日本人の97％が保有する3種類の肥満遺伝子を検査し、検査結果を元に食生活

からクリニックのドクターが一人一人にあった指導をします。まず自分の遺伝子を知る

ことにより、安心して効率的、かつ、無理のないクリニックダイエットをサポートします。そ

して確実にリバウンドしない理想のボディラインを手に入れることが可能です。 

人の遺伝子は約32,000種類あり、そのうち肥満に関係するものとして現在50種類もの遺

伝子が発見されています。日本人の97％が保有する3種類の肥満遺伝子を検査し、体の

どこに脂肪がつきやすいか等、おひとりおひとりに最適なオリジナルのダイエットを提案

致します。遺伝子は生涯変わることがありませんので、中長期的な体重管理・健康管理

に役立ちます。 

 

検査方法は綿棒綿棒綿棒で口腔内の細胞

をとるだけ、とっても簡単です！！ 
食事記録も提出することで、食生活の改善ポ

ントや分析報告が得られます。 

■肥満遺伝子のそれぞれの特徴とダイエット方法 

りんご型 洋なし型 バナナ型 

日本人の約30％がこ

のタイプで、持たない

人より、1日200Kcalの
基礎代謝量が低い。 

女性より男性に多い

のが特徴。 

 

日本人の約24％がこ

のタイプで、持たない

人 よ り、1 日 80 ～

100Kcalの基 礎代謝

量が低い。 

男性より女性に多い

のが特徴。 

日本人の約16％が

このタイプで、持た

な い 人 よ り、1 日

200Kcal の 基 礎 代

謝 量 が 高 い。カ ロ

リー消費量がおおく、

痩せやすい。 

糖分の代謝が苦手で、余った糖は、内臓脂肪と

して蓄積されやすい。 

控えたい食材⇒糖質（ご飯、パン、麺類などの

炭水化物。砂糖を使った甘いものなど。）  

脂肪を燃焼させる効率が悪く、体温が下がる

と下半身に皮下脂肪として蓄積されやすい。 

控えたい食材⇒脂質（脂のある肉や揚げもの。

シチューなどのソース系など。）  

たんぱく質を素早く分解ししまうた

め、筋肉がつきにくく、太ると痩せ

にくい。増やしたい食材⇒たんぱく

質（牛乳、卵、鳥のささ身、魚類、豆

腐や納豆などの豆類。） 

上記3タイプ以外にも複数の遺伝子に変異がある複合型や、変異のないアダム・イブ型があります。 

複合型の方にはスマートリポやメソセラピー複合型の方にはスマートリポやメソセラピー複合型の方にはスマートリポやメソセラピーや、サーマクールなど、個々に合わせたオーダーメイドコースを設定いたします。 

■■■ 遺伝子とは？？遺伝子とは？？遺伝子とは？？                                                                                                               

「トリプルパワー」「トリプルパワー」「トリプルパワー」高周波（高周波（高周波（RFRFRF）＋赤外線＋吸引）＋赤外線＋吸引）＋赤外線＋吸引   

り ん ご 型 ・ 洋 な し 型 の 方 は ま ず はり ん ご 型 ・ 洋 な し 型 の 方 は ま ず はり ん ご 型 ・ 洋 な し 型 の 方 は ま ず は    

◆◆◆ ヴェラ シェイプヴェラ シェイプヴェラ シェイプ   111部位部位部位   52,50052,50052,500円円円   

高周波（ＲＦ）高周波（ＲＦ）高周波（ＲＦ）によってい皮下組織（脂肪層）赤外線赤外線赤外線

によって内蔵脂肪にまで届きます。 

⇒新陳代謝を促し、コラーゲンが再生され、ハリ感

が増します。 

◆筋肉を付けやすくする点滴筋肉を付けやすくする点滴筋肉を付けやすくする点滴

4,2004,2004,200円～円～円～   

食事から吸収される脂肪分

の約20％を、体内に吸収さ

れないようにブロックする。

脂肪吸収抑制効果がある。 

◆◆◆ 最新ダイエット薬最新ダイエット薬最新ダイエット薬AlliAlliAlli（アーライ）（アーライ）（アーライ）   

120120120錠錠錠      18,00018,00018,000円円円      

脂肪燃焼の他に各種ビタミン・アルファリ

ポ酸・滋養強壮成分が配合されていま

す。この成分の働きにより、筋肉がつき

やすい体質になります。 

■■■ 遺伝子検査の流れ遺伝子検査の流れ遺伝子検査の流れ         医師のカウンセリング⇒医師のカウンセリング⇒医師のカウンセリング⇒   遺伝子検査⇒遺伝子検査⇒遺伝子検査⇒   結果（約結果（約結果（約222週間後）⇒ダイエットスタート週間後）⇒ダイエットスタート週間後）⇒ダイエットスタート         
検査費：検査費：検査費：   111回回回      10,50010,50010,500円円円   （税込）（税込）（税込）      

◆◆◆ ダイエット処方薬ダイエット処方薬ダイエット処方薬      

過度の食事を止め、均一な

食生活をにする様に働きか

ける効果の薬。体内に余分

な脂肪を蓄積させない様に

なります。 


